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Y después de Magia y sueios con amor. Cuentos desde el cielo

a tu corazon...



DEJAME QUE TE CUENTE...

I I‘ n el ano 2018 sali6 a la luz mi primer libro de cuentos, Magia y suerios
con amoyr. Cuentos desde el cielo a tu corazon.

Estos cuentos han llegado y siguen llegando a muchisimas partes del
mundo. Psicélogos que %0 utilizan en sus terapias, profesores que lo ex-
plican a sus alumnos y familiares que lo narran a sus pequenos o no tan
pequenos, incluso adultos que lo han utilizado para escuchar a su nifo
interior.

Todo este viaje ha llevado a que se publicara una segunda edicién. Sois
muchos los terapeutas y profesoras que me contdis que habéis recurrido a
alguno de los cuentos como experiencia que conecta con el rico mundo
que hay en nuestro interior. Gracias.

Desde que lo publiqué he facilitado el curso que realizo para nifios y
adolescentes, llamado Descubro Qué Soy y Qué Siento y he experimentado
muchisimo mds a nuestras emociones y cémo nos ayudan a conocernos.
Esto ha sido gracias a los nifios y adolescentes que han venido a jugar con-
migo en estos talleres, donde nos permitimos sentir.

Me encanta observar a las personas, quedarme con lo que me dicen, y
asi luego puedo crear historias y darles forma a mis cuentos. Aventuras que
te llevan a tener una mayor comprensién de ti, de lo que sientes, de lo que
haces...
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Asi que aqui te presento la creacién de mds cuentos, nacidos de la ob-
servacion y la co-creacion. Experiencias para ti, para mi y para quien asi
lo decida, buscando expandir conexién por el mundo entero.

Deseo que, de nuevo, este libro sea un regalo para sentir la Paz en tu
Corazén, ya seas nifo, adolescente o adulto.

Muchas gracias,

Meritxell Palou.



LAS EMOCIONES SON MIS AMIGAS

S ¢ que a veces te sorprendes de ti mismo/a, de cémo una emocién puede
llevarte a sentir y a hacer cosas que jamds imaginaste. Es por ello que te
daré algunos detalles sobre ellas, para que no te juzgues por sentirlas, ni te
hagas dano con ellas, ya que todos las tenemos y podemos aprovecharlas
cuando surjan para saﬁer verdaderamente quién soy, quién eres. Asi, a tu
ritmo, podrés ir viéndolas como tus aliadas y no como tus enemigas.

Las emociones son viejas compaferas de las personas. En realidad, nos
acompanan desde los inicios de la Construccion del Planeta Tierra y nos
ayudan a vivir en él.

Todos experimentamos, lo que se llama «Ciclo emocional», basado en
cuatro emociones principales: el Miedo, la Rabia, la Tristeza y la Alegria.

El Miedo es el que nos mantiene a resguardo de los posibles peligros.

La Tristeza, la que nos ayuda a entender lo que no nos gusta, parn-
donos y llevindonos a recapacitar.

La Rabia es justamente una emocién que la hemos necesitado desde siem-
pre.En la época de las cavernas, nos ayudaba para poder enfrentarnos a los

ataques.
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Es un regalo para expresar a los otros lo que pensamos o sentimos, ddndo-
nos la energia suficiente y el valor de ser nosotros mismos.

La Alegria, el sistema de poder reconocer el triunfo.

Las emociones se convierten en nuestras enemigas cuando nos criti-
camos por sentirlas, creyendo que somos ellas y cuando creemos que la
Alegria es la tinica que podemos admitir. Esto, l}; que provoca, es que no
seamos nosotros mismos y por lo tanto dejemos de querernos, por sentir
tal o cual emocién.

A veces pensamos que somos grufones, llorones, miedicas. Cuando
solo es cuestién de Sentir y de sa%er que las emociones son estados que
se viven aqui en la Tierra, para llevarnos a recordar que somos una Es-
trella que brilla con Luz Propia.

Podemos elegir escucharlas desde la voz de nuestra cabeza, juzgdndo-
nos [I)or sentirlas, o desde la voz de nuestro corazén, abrazandolas siempre
que llegan a visitarnos.

Si las escuchamos, las observamos y las sentimos. Y por lo tanto, cons-
cientemente, podemos ser el observador que no juzga, que simplemente,
elige quién quiere que reine en su mundo; la cabeza o el corazén.

Por ejemplo: Hoy me siento...

Si, por el contrario, nos criticamos por sentirlas, acabamos creando un
personaje o un disfraz, diciendo que soy de tal o cual manera.

Por ejemplo: Soy esto o lo otro... Yo soy asi...

Para que vivas en paz con tus emociones, te invito a que nunca pierdas
la oportunidad de elegir, y eso es no perderte en las emociones. Y también
te invito a que nunca %as rechaces, ni a que luches por no sentirlas. Ese es
Iel pribmer paso para poder elegir cémo vivirlas. Desde el corazén o desde
a cabeza.



